CHAY BEN
SO LUQC LICH SU CUA MON PIEN KINH TREN THE GIOI VA VIET NAM
SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN MON DIEN KINH.
Lich si phét trién chay ce li trung binh va chay viét da:

Chay cu li trung binh trong dién kinh, cac cy li tir 500m dén 2000m dugc goi la chay
cy li trung binh. Nhu vay, ¢d rat nhiéu cy li thuoc cy li trung binh nhung trong cac cudc
thi 16n nguoi ta chi chon 2 cy li chinh 1a 800m va 1500m dé thi dau va cong nhan ki luc.
Khi chay cac cu li tir 500m trg 1én, trong cac diéu Kién tu nhién (dudng, dia hinh, thoi
tiét), nguoi ta goi d6 1a chay viét da. Ciing c6 ngudi goi chay viét dé 12 chay “bang dong”,
vi nguoi ta phai vuot qua nhitng canh dong bt chap c6 duong hay khdng, di go ghé, map
mé, khic khuyu, bat chip dong khd hay ngap nudc... Chay cuy li trung binh va chay viét
da c6 lich sur phét trién rat 1au va cé thé ndi rang cac loai chay nay dwoc td chuc thi dau
sém hon so véi cac cy li khac. Theo cac nha nghién ctru, dién kinh hién dai dugc phat
trién som nhat & nugc Anh ma chay bén dugc té chire thi som nhat. Ngay tir nim 1837,
hoc sinh & Truong Cao dang Thanh phd Rebi da to chirc thi chay gan 2km. Sau d6, cac
cu li chay khac dugc bd sung thém trong cac cudc thi tiép theo. Tai cac Pai hoi Olimpic
& cu li trung binh nguoi ta ciing chi chon cho thi 2 cy li 800m, 1500m.

Cau chuyén vé cudc chay marathon lich sir bat dau vao nam 490 truéc Cong nguyén,
khi hoang dé Ba Tu giri mot doi quan gom 25.000 binh si dén trirng phat Athen vi ti bao
loan. Doi quan d6 bo 1én thi trAn Marathon ven bién, cach Athen 42 km, noi dugc canh gt
bai 10.000 binh linh.

Thua kém vé s6 lugng chién binh, nén d6i quan Athen luc d6 da ctr mot nguoi chay
chuyén nghiép tén Ia Pheidippides téi Sparta dé xin vién trg. Anh da thuc hién mét chuyén
di dai 240 km chi trong mot ngay, dé khi dén noi méi phat hién ra ring mét I hoi ton gido

da ngan cam ngudi Sparta danh nhau cho dén ngay tring tron vao 6 ngay sau.

Binh linh Athen di don doc chéng lai doi quan Ba Tu tai Marathon va gianh chién

thing. Nhung mot nhém quén cua Ba Tu da dong thuyén téi Athen vi vay doi quan qua



cam lai voi vang cir mot ngudi trd lai Athen dé bao tin chién thing ddng thoi canh bao vé
cudc tan cdng, va 1an nay khéng biét vi Iy do gi van 1a Pheidippides. Nguoi dua tin da chay
quing duong 42 km khdng ngung nghi va guc chét ngay khi vira bdo tin xong.
Sau nay cac nha khoa hoc da dua ra gia thuyét Pheidippides da chét vi cai ndng gay gat cua
mua he.

Pé ki niém su Kién nay, Pai hoi thé thao Olympic hién dai 1an thir nhat nam 1896 da

dua mon chay cu li 42,195 km vao thi, goi la chay Marathon.

Hién nay thi mén chay marathon khdng nhiing chi to chac ¢ Thé Van Hoi Olympic
ma con & cac nudc va cac thanh phd 16n trén khip thé gigi. Marathon 1au doi nhat trén thé
gidi va ciing 1a lau doi nhat & Hoa-Ky 1a Boston Marathon, duoc to chirc tir ndim 1897.
Nhung cudc thi marathon c6 dong nguoi tham du nhat 1a London Marathon (hon 80.000
lyc si khap thé gidi ghi tén). Marathon ndi tiéng nhat thé giéi duoc té chirc & New York.

O Viét Nam, marathon dau tién duoc t6 chuc tai Sai Gon nim 1996.

Sw phét trién ciia mén Dién kinh qua tieng giai doan lich sie:

Cac noi dung hoat déng ciia Bién kinh déu mang tinh chét ty nhién va sém dugc st
dung trong thuc tién cua cudc séng ngay tir khi loai ngudi méi xuat hién, duge coi nhu
mot phuong tién thiét yéu dé dau tranh gianh quyén séng va phat trién, song dé chinh thirc
trg thanh mot man thé thao doc 1ap, véi tu cach 1a phuong tién gido duc thé chat nhu ngay
nay phai trai qua hang triéu nam.

Trong thoi ki cong san nguyén thiy, cac bai tap Bién kinh gan b chat ché véi hoat
dong sdng cua con ngudi, 1a phuong tién cha yéu dé kiém séng va sinh ton.

Trong ché @6 chiém hitru nd 18, cac bai tap Dién kinh duogc coi trong, co vi tri xing
dang trong hé théng gi4o duc thé chat. O Hy Lap ¢ dai, cac hoat dong chay, nhay, ném
cling véi cac bai tap thé luc khac duoc st dung triét dé nham chuan bi thé lec cho doi quan
chién dau caa cac chu nd, ddng thoi n6 con 1a hoat dong vui choi chii yéu trong cac I€ hoi

va cac Pai hoi Olympic ¢ dai.



O thoi ky phong kién, Dién kinh vin dugc dua vao hé thdng gido duc thé chat, trong
viéc str dung dé huan luyén thé lyc cho cac doi quan bao vé vua chiia va phét trién trong
dan ching, tap luyén dé thi ddu trong cac 18 hoi. Song do ché do boc 16t tan khéc cua giai
cap phong kién, doi séng nhan dan cuc kho, khong du thoi gian, phuong tién vat chat cho
phong trao phat trién.

Trong x& hoi tu ban, mon Pién kinh dugc dua vao hé théng gido duc thé chit, nhung
van chua duoc coi trong, cho méi téi nira sau thé ky 19, Bién kinh véi tu cach 1a mot mon
thé thao méi duoc chl y phat trién. Dic biét gioi tré ngay ca giai cip tu san ciing rat quan
tdm t6i phong trao Dién kinh. Dién kinh dugc coi 1a phuong tién ¢ hiéu qua nhat trong
viéc rén luyén thé luc cho doi quan xam luoc va cdng nhan trong cac xi nghiép. Bién kinh
hién dai cling dugc san sinh va phat trién trong thoi ky nay. Ngay nay Dién kinh dugc coi
la mén thé thao va duogc goi bang cai tén rat triu mén “ Mon thé thao nir hoang” .

Trong thoi ky cac nuée XHCN dang hung thinh, thé thao néi chung va Dién kinh noi
riéng dugc nha nude quan tam phat trién, phong trao di co sy tién trién nhay vot chi qua
vai chuc nam, mot s6 nudc di trd thanh cudng quéc thé thao, dudi va vuot cac nude tu ban
manh nhat. Cac nuéc XHCN di tirng c6 phong trao phat trién manh nhat thoi ky ay la Lién
X0, CHDC b, Ba Lan, Cuba.

Ké tir sau khi Lién X6 va cac nuéc CHXH Pong Au tan rd, cuong qudc Dién kinh hién
tai 1a My, Nga, Trung Quéc...

Cung vaéi su phét trién manh caa phong trao tap luyén Bién kinh, véi mong muén vuon
tGi nhirng thanh tich mai, cac huan luyén vién, van dong vién va nhitng nha khoa hoc ludn
tim t0i, cai tién va hoan thién phuong phap tap luyén méi, sang tao ki thuat méi nhu xuét
phat thap va ban dap, nhay cao kiéu Gp bung rdi d¢én kiéu lung qua xa, day ta lung huéng
ném, dong thoi ap dung nhitng tién bd khoa hoc vao viéc cai tién dung cu, thiét bi chuyén
ding cho van dong vién trong qua trinh tap luyén va thi diu nhu: gidy dinh, sao nhay bang
chat déo tong hop, rai mit duong chay bang chat déo. .. Cung véi nhitng budc tién b trén,
cac chuyén gia trong nhiéu linh vuc nhu Y hoc, Vat ly, Hoa hoc, Tam Iy, Xa hoi, Ly luan
da tich cuc phdi hop nghién cau hoan thién phuong phap huan luyén, xay dung co so ly

thuyét gitp cho cac huan luyén vién nang cao hiéu qua huan luyén, khoi day nhitng kha



ning tiém tang cua van dong vién, nhd d6 ma thanh tich Dién kinh dat gan gisi han kha
nang cua con nguoi.

So lwgc phéat trién ciia mén Dién kinh ¢ Vigt Nam:

Trai qua hang ngan nam lich sir dung nudc va dau tranh giir nudc, ong cha ta da biét
van dung nhitng hoat dong tu nhién nhu di b, chay, nhay, ném, day, bién ching thanh
nhimg phuong tién hitu hiéu dé rén luyén stc khoe, vui choi giai tri. Chling ta chwa c6
nhitng cong trinh nghién cau tim hiéu sau sac vé lich st mon Pién kinh, song qua ting thoi
ky xay dung dat nude, di xac nhan Bién kinh 1a mon thé thao mang tinh quan ching rong
I6n va phat trién khong ngung.

Trong thoi ky ché do phong kién Viét Nam dang thinh hanh, lich sir da ghi nhan mot
chién cong hién hach cua dan toc ta, d6 1a cudc hanh quan than tc ciia nghia quan Tay Son,
bang doi chan da vuot 1én hang ngan cdy s6 tir Phi Xuan (Binh Pinh) dén Thing Long
trong thoi gian ngan, danh tan hang chuc van quan xAm luoc Man Thanh, gianh lai doc lap
cho Té qudc.

Trong thoi ky Phap thudc, mac du con bi d6 ho, doi séng day kho khin, song dan ta van
ham tap luyén Dién kinh va da tirng c6 nhitng cudc thi dau, tuy thanh tich con nhiéu han
ché. Thang 4 nim 1925 trong cudc thi Pién kinh dau tién tai Ha Noi, noi dung gém 9 mén
chay 100m, 110m rao, 400m, 1500m, nhay cao, nhay sao, day ta, ném dia va phong lao,
thanh tich ghi nhan chay 100m 13 11°3, chay 1500m 1a 4’4674, day ta Ia 10,45m.

Ngay sau khi gianh lai doc 1ap, ngdy méng 2 thang 9 nam 1945 Bac Ho doc tuyén ngon
Dboc lap, khai sinh nudc Viét Nam Dan cha Cong hoa, mé ra ky nguyén méi trong lich sir
dan toc. Mic du dat nude dang con day kho khan thi thach, song, Bac Ho da kéu goi toan
dan tap thé duc gii gin sac khoe, xay dung doi séng méi. Huong eng 161 kéu goi ciia Nguoi,
phong trao tap luyén thé thao dy 1én manh mé, trong d6 c6 mén Pién kinh duoc phat trién.

Nhung doc lap chua dugc bao 1au, thang 12 nam 1946, thyc dan Phép quay tré lai xam
lugc. Ké tuc truyén théng hao hiing ciia cha 6ng, toan dan ta ding 1én 1am cudc khang chién
kéo dai 9 nam (1946-1954).

Trong thoi ky khang chién chong Phap, dudi su 1anh dao caa Dang Cong San Viét Nam

va Béc ho, phong trao rén luyén than thé duoc phat trién manh mé trong dan ching ciing



nhu trong lyc lugng vii trang. Dién kinh duoc coi la bién phap chia yéu dé rén luyén thé luc,
da gop phan khdng nho dem lai chién cong oanh liét cho t6 qudc trong 9 nim chéng thyuc
dan Phép.

Thoi ky chdng My ctru nuée (1965-1975), trén mién Bac- hau phuong 16N cua ca nudc,
phong trao tap luyén thi ddu mén Bién Kinh rong khap. Nhiéu tinh, thanh da thanh 1ap
nhitng doi tuyén Dién kinh. Trudng huan luyén té thao ciing duoc thanh lap, di dao tao
nhiéu van dong vién uu ti tham gia thi dau trong nudc va qudc té véi cac tén tudi con luu
danh mai dén ngdy nay nhu van dong vién Tran B4 gitt ky luc 100m 1a 10”7, Bui Luong
gitr ky luc 5000m va 10.000m.

Dic biét trong thoi ky My mé rong chién tranh ra mién Bac, phong trao rén luyén stc
khoe ctia toan dan, toan quan chi vién cho mién Nam nhu phong trao “vai trim can, chan
ngan dam” hay “chay, nhay, boi, ban, v5”, trong d6 14y Dién kinh 1a noi dung tap luyén
chinh, da gop phan dang ké trong viéc chuan bi nhitng d6i quan khoe manh bo sung cho
chién truong, gop phan danh thing giic My xam luoc.

Ciing trong thoi ky My xam chiém mién Nam, mén Dién kinh ciing van duoc phat trién,
tuy con cham va it duoc cha ¥ nhu cac moén khac, song noi dung Dién kinh ¢ phong ph
hon thoi ky Phap do ho, bao gdm hau hét cac mon thi ddu quy dinh trong dai hoi thé thao
Olympic quéc té.

Sau ngay giai phong mién Nam, théng nhat dat nuéc, tir thang 5/1975 dén nay, trong
diéu kién t6 quéc hoa binh, doc 1ap, mén dién Kinh tiép tuc duoc phat trién manh hon so
VGi cac giai doan truéc day. Nhiéu nguoi ty rén luyén than thé bang tap di bo, tap chay
cham. Chuong trinh gido duc thé duc thé thao néi chung va médn Dién kinh ndi riéng
da duoc cai tién trong cac truong hoc. Sau Pai hoi Bang Cong san Viét Nam lan tha VI,
Pang va Chinh phu ta dua dat nude vao cdng cudc doi mai, thuc hién chinh sach “ma
ctra” mudn 1am ban vai tit ca cac nude vi hda binh va sy tién bo ciia nhan loai. Trong cong
cudc doi méi, ching ta da dat duoc nhitng thang loi to 16n vé Kinh té - xa hoi, ngoai
giao...tir d6, mén dién kinh c6 thém diéu kién, van hoi phat trién méi. Chlng ta d co
nhiéu dip tiép xdc thi ddu quéc té, Chau A, Pong Nam A nham thuc hién chinh sach ddi

ngoai cia Pang va Nha nudc ta, déng thoi nang cao thanh tich, dem lai vinh du cho dan



toc ta. Mon dién kinh la mét trong s6 it mon thé thao gianh duoc mét s6 huy chuong trong
cac Pai hoi thé thao Pong Nam A gan day va trong mot s6 cudc thi dau dién kinh Chau
A, Quéc té.

Nudc Cong hoa X& hoi Chir nghia Viét Nam dang dung trude van hoi phat trien méi,
thir thach méi. Trong sy phat trién cua dat nude, mon Dién kinh chic chin s& phét trién
manh hon nira.

TRAN VIEN PONG



